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Темы мероприятий по правильному  питанию 
на 2016 – 2017 учебный год.

	№п\п
	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственный

	1.
	Беседа «Здоровое школьное  питание».
	сентябрь
	Мед. сестра, 
классные руководители

	2.
	Беседа «Гигиена питания. Оценка продуктов и блюд с точки зрения  здоровьесбережения».
	сентябрь
	Мед. сестра, 
классные руководители

	3.
	Классный час «Польза молока для подрастающего организма».
	октябрь
	Мед. сестра, 
классные руководители

	4.
	Диспут «Пирамида здорового питания».
	ноябрь
	Мед. сестра, 
классные руководители

	5.
	Круглый стол «Мой режим дня».
	ноябрь
	классные руководители

	6.
	Конкурс презентаций «Мы за здоровый образ жизни»
	ноябрь
	классные руководители

	7.
	Конкурс рисунков «Правильное питание – залог здоровья»
	декабрь
	классные руководители

	8.
	Классный час «Здоровая пища для всей семьи»
	декабрь
	Мед. сестра, 
классные руководители

	9.
	Классный час «Витамины в твоей тарелке».
	январь
	Мед. сестра, 
классные руководители

	10.
	Конкурс рисунков: « Меню моей семьи »
	февраль
	Классные руководители

	11.
	Классный час «Здоровая пища для всей семьи»
	март
	Мед. сестра, 
классные руководители

	12.
	Беседа «Роль витаминов в жизнедеятельности организма».
	апрель
	Мед. сестра, 
классные руководители

	13.
	Мастер  класс от повара «Как готовят кашу».
	май
	классные руководители
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